
 
 

課後活動/校隊訓練 

 

1. 活動/校隊訓練 

 項目 日期 星期 時間 負責人 活動形式 

1 第四十一屆香港數學競賽

(初賽) 

3/2 六 08:30-12:00 李鎮宇 面授 

2 中一及中二級纏花工作坊 21/2 三 16:00-17:15 蔡仲賢 面授 

3 環境保護大使計劃:基礎環

保章培訓-考察活動 

17/2 六 12:45-18:00 蔡凱琪紀佳怡 面授 

4 企業環境保護、社會責任

及公司治理講座 

2/2 五 16:20-18:30 尹仲林 面授 

5 生物科野外考察 16/2 五 07:15-17:30 黃明俊 

梁志鴻 

面授 

6 第三屆爭鳴盃中文辯論比

賽 

4/2 日 09:00-12:00 王文墩 面授 

7 中一桌上遊戲小組 (A 組) 28/2、6/3、3/3、

20/3 
三 16:00-17:15 莫傲霖 面授 

8 觀賞活動-Tatler XFEST 

Hong Kong 國際邁阿密 CF

公開訓練場次 

3/2 六 15:45-19:30 尹仲林高家淇 

黃明俊 

面授 

9 葵青區中學校際排球比賽 

(女子 U15 第一組) 

24/2 

3/3 

7/4 

六 

日 

日 

11:30-13:30 

14:30-16:30 

11:30-13:30 

任靜怡 面授 

10 舞蹈學會訓練 (下學期) 28/2、6/3、3/3、

20/3、10/4、7/4、

4/4、1/5*、8/5、

15/5*、22/5 

三 1600–1800 

*公衆假期： 

1000 - 1200 

張嘉倩 面授 

11 講好灣區的故事 25/2 日 11:45-13:05 蔡仲賢劉妙嫦 面授 

12 學校舊衣回收日 25/2-28/2 日至

三 
08:30-17:00 蔡凱琪 

紀佳怡 

面授 

13 香港越野錦標賽 25/2 日 10:45-13:20 陳智峰 面授 

14 學校體育推廣計劃 

- 隊際外展壁球比賽 

24/2 

25/2 
六 

日 
09:00-15:30 尹仲林 面授 

15 游泳及拯溺隊慶功 26/2 一 12:00-14:00 尹仲林 面授 

16 葵青區中學校際足球比賽 24/2 六 12:15-14:30 黃永忠黃志雄 面授 

17 飛鏢小組活動-第二學期 29/2、4/3、21/3、

1/4、18/4、5/4、

2/5、9/5、16/5、

3/5、30/5、7/6、

4/7 

四 16:00-17:00 劉妙嫦 面授 

 

  


