
 
 

課後活動/校隊訓練 

 

1. 活動/校隊訓練 

 項目 日期 星期 時間 負責人 活動形式 

1 「講好灣區的故事之廣州、

佛山四天學習團」 

27/3-30/3 三-六 07:15-1800 蔡仲賢 面授 

2 中一桌上遊戲小組 (B 組) 1/3、8/3、15/3、

22/3 
五 16:00-17:15 莫傲霖 面授 

3 中六英語文憑試口講工作坊 12/3-21/3 一-五 09:00-12:00 

13:00-16:00 
汪鈺妍,彭貴讌 

王俊麗,楊小鳳 
面授 

4 香港數學創意解難比賽(初

賽) 

2/3 六 08:45-12:00 紀佳怡 面授 

5 全方位學習組-初中拔尖計劃 

2023-2024 (第二期) 

27/3-28/3 三-四 10:00-20:00 張巧欣,劉順敏 

高家淇,蔡君賢 

 

6 海童軍訓練-第二學期 8/3、15/3、22/3 五 16:00-18:00 林僑欣,紀佳怡 面授 

7 話劇欣賞活動-從文本到舞

臺:誇啦啦藝術集匯年度話劇<<

鬥智>> 

6/3 三 13:50-17:00 王俊麗 

梁心藍 

面授 

8 葵青區中學校際手球比賽 

(女子 U15) 

17/3 

6/4 

14/4 

20/4 

日 

六 

日 

六 

16:00-17:30 

17:00-18:30 

10:00-11:30 

14:00-15:30 

黃明俊 面授 

9 魔幻奇緣小組活動 4/3、18/3、25/3、8/4、

15/4、22/4、29/4、6/5 
一 16:00-17:00 劉妙嫦 面授 

10 「澳洲英語學習遊」簡介會 5/3 二 18:00-19:00 汪鈺妍,梁心藍 面授 

11 初中創意寫作班-第二學期 14/3、21/3、

11/4、18/4、25/4 
四 16:00-17:30 劉順敏,李婉瑩 面授 

12 葵青區中學校際籃球比賽 

 

6/3 三 15:30-18:15 徐文洛 面授 

13 葵青區中學校際足球比賽 2/3 六 11:15-13:30 黃永忠,黃志雄 面授 

14 葵青區中學校際手球比賽 

(男子 U15) 

3/3 

16/3 

6/4 

日 

六 

六 

15:00-17:30 

13:00-15:30 

14:00-16:30 

陳智峰 面授 

15 參觀「香港工程師週嘉年華

2024」導覽活動 

2/3 六 09:40-12:00 鍾啟倫 面授 

16 「講好灣區的故事」之廣

州、佛山四天學習團-活動前

聯校聚會 

3/5 二 15:30-18:45 蔡仲賢,劉妙嫦 面授 

17 紅十字會青年團定期訓練 9/3、16/3、23/3、

13/4、20/4、

27/4、4/5、11/5、

18/5、25/5、29/6 

六 09:00-12:00 劉海峰,曾卓霖 面授 

18 甜品製作工作坊-香滑紫薯撻 23/3 六 13:00-16:30 黃雅然 面授 

19 中學生中醫藥辯論表演賽 9/3 六 14:00-17:00 王文墩 面授 

20 「Power T.A.G.心動啟航」

計劃-圈網球活動 

13/3 三 16:00-18:30 劉妙嫦 面授 

21 葵青區中學校際乒乓球比賽 

(男子)-乙組 

19/3 二 08:00-13:00 吳津明 面授 

22 葵青區中學校際乒乓球比賽 19/3 二 12:45-18:00 吳津明 面授 



 
 

(男子)-丙組 

23 葵青區中學校際乒乓球比賽 

(女子)-乙組 

19/3 二 08:45-17:45 吳津明 面授 

24 葵青區中學校際乒乓球比賽 

(女子)-乙組 

19/3 二 08:45-17:45 吳津明 面授 

25 中一級全方位學習日 27/3 三 8:05-16:00 各班主任 面授 

26 中二級全方位學習日 27/3 三 08:05-16:30 各班主任 面授 

27 中三級全方位學習日 27/3 三 08:05-15:30 各班主任 面授 

28 中四級全方位學習日 27/3 三 08:05-15:50 各班主任 面授 

29 中五級公民與社會發展科 

「惠州創新科技內地考察」 

27/3-28/3 三-四 07:00-19:00 劉海峰、鍾景琳 

溫國榮、李婉瑩 

謝尹然、周沃權 

各中五班主任 

面授 

30 二零二四年香港花卉展覽賽

馬會學童繪畫比賽 

15/3 五 12:50-17:00 蔡凱琪 面授 

31 葵青區中學校際籃球比賽 18/3 一 14:30-17:15 徐文洛 面授 

32 語音轉換練習課程 21/3、11/4、

18/4、25/4、2/5、

9/5、16/5、23/5 

四 16:00-16:45 劉妙嫦 面授 

33 中文閱讀能力基礎訓練課程 22/3、12/4、3/5、

10/5、17/5、

24/5、31/5 

五 16:00-16:45 劉妙嫦 

潘健慆 

面授 

34 香港中學辯論賽 (第二回合) 23/3 六 12:00-16:00 王文墩 面授 

35 2024 香港數學袋鼠競賽 25/3 一 16:00-17:15 鍾霖霖 面授 

36 男子籃球校隊燒烤活動 28/3 四 11:00-17:00 任靜怡 面授 

 


