
2023-2025「校園．好精神⼀筆過津貼」運⽤報告

範疇 $ $

(i) 舉辦與提升學生及教師精神健康相關之活動及計劃

(a) 漫畫、標語創作比賽、壁佈比賽、每月

之星、輔導周

(學生獎勵計劃、正向價值觀活動，讓學生獲得鼓勵及建立) 10,496.00               

(b) 敬師活動 (表揚同同學作品，肯定老師辛苦彼此欣賞增加幸福感) 3,815.00                 

(c) 學生大使訓練計劃 (全校師生對精神健康的認識，增強朋輩和師生間的互相支援和守

望，推廣友善互助的校園文化) 
4,933.51                 

(d) 送暖關懷行動 (推廣關愛校園文化) 4,598.99                 23,843.50            

(ii) 提供與提升學生及教師精神健康相關的支援服務

(a) 教職員減壓工作坊 (靜觀及表達藝術工作坊，讓老師減壓) 12,000.00               

(b) 課外活動日 /生命教育 (讓同學欣賞生命價值，增強同學身心健康發展) 18,383.70               30,383.70            

(iii) 設計及製作校本精神健康相關的教學資源

-                        

(iv)  購買提升學生及教師精神健康所需的物品、家具及設備

(a) Chill 輕 Zone 裝置及物品 (增加舒適環境空間讓同學放鬆減壓) 5,772.80              

總開支金額 60,000.00            


